
DIMANCHE le 16 FÉVRIER 
 
Viking Snow-O 2025  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chers Vikings et Vikings d'un jour,  
 
Je suis très fière de vous annoncer que les inscriptions pour le Snow-O 2025 des Vikings sont maintenant ouvertes. 
Comme l'année dernière, le Ski-O et le Snowshoe-O de cette année prendront le format « Score-O » et vous 
permettront également d'utiliser l'application Ondago comme plan B au cas où vous vous perdriez. 
L'événement aura lieu le 16 février au Chalet Viking situé au 393 Chemin Jackson, Morin-Heights, QC J0R 1H0.  
Il n'y aura pas d'inscription sur place. Inscrivez-vous en ligne entre le 11 janvier et le 10 février, et récupérez votre 
carte et la fiche de contrôle au chalet Viking. Si vous prévoyez d'utiliser l'application Ondago, veuillez la télécharger 
à la maison, ainsi que la carte du réseau Viking (la connexion au Clubhouse pourrait être précaire). 
Il n'y a pas de location de matériel sur place, mais un nombre limité de boussoles, de porte-cartes de ski-orientation 
et quelques paires de raquettes sont disponibles sur demande (via le formulaire Zone4). 
 
Ski-O  
Le départ du Ski-O se fera près de Skip's Hut (de l'autre côté de la route, à environ 300m), et l'arrivée se fera au 
Clubhouse. 
Nous utiliserons des drapeaux classiques et des poinçons mécaniques. La carte sera imprimée au 1:10 000 (1 cm = 
100 m) et aura des courbes de niveau de 5m. Pour ceux qui connaissent très bien les sentiers, des surprises vous 
attendent : pour une journée seulement, les sentiers seront bidirectionnels à l'exception des segments 
spécifiquement marqués sur votre carte, donc pour cette journée seulement, vous pouvez ignorer les panneaux 
d'interdiction d'accès  mais garder la droite et veiller au trafic venant en sens inverse ! 
Parcours : Ski-O 2 heures Score-O, enregistrement à 10:00, départ en masse à 11:00 
Les skieurs solitaires ou les équipes auront 2 heures pour collecter autant de contrôles que possible. Les contrôles 
seront évalués entre 10 et 30 points en fonction de leur difficulté et de leur distance du Clubhouse. Il est 
extrêmement important de revenir à l'heure : chaque minute dépassant les 2 heures vous coûtera 10 points ! Dans 
les jours à venir, essayez de prendre le temps d'apprendre votre vitesse réelle sur les différents types de pistes : bien 
entretenues, dans l'arrière-pays, ou en raccourci dans la forêt.   
 
Snowshoe-O 
Le départ et l'arrivée du Snowshoe-O se feront au Clubhouse. 
Nous utiliserons des balises de contrôle spéciales et des poinçons mécaniques. La carte sera imprimée au 1:3 000 
(1 cm = 30 m) et aura des courbes de niveau de 5m.  
Parcours : Raquette-O Score-O de 2 heures, enregistrement à 11h00, départ en masse à 12h00. 
Les coureurs solitaires ou en équipe auront 2 heures pour collecter le plus grand nombre de contrôles possible. Les 
contrôles seront évalués entre 10 et 30 points en fonction de leur difficulté et de leur distance du Clubhouse. Il est 
extrêmement important de revenir à l'heure : chaque minute dépassant les 2 heures vous coûtera 10 points !  



 
 
Le déroulement de la journée sera le suivant : 
 
10:00-10:20 Arrivée des Ski-O et confirmation de votre présence 
10:20-10:35 Instructions, y compris mise à jour de l'état des pistes 
10:35-10:45 Distribution de la carte et des cartons de contrôle et planification du parcours 
11:00 Départ en masse à l'étang près de la cabane de Skip 
 
11:00-11:30 Arrivées des Snowshoe-O et confirmation de votre présence 
11:30-11:40 Instructions 
11:40-11:55 Distribution de cartes et de cartons de contrôle et planification du parcours 
12:00 Snowshoe-O départ en masse à l'extérieur du Clubhouse 
 
13:00 Arrivée du Ski-O à l'intérieur du Clubhouse 
14:00 Arrivée du Snowshoe-O à l'intérieur du Clubhouse 
 
Du chocolat chaud et des collations légères seront disponibles dans la cuisine à l'étage. 
Il n'y aura pas de prix, mais tout le monde recevra un superbe souvenir de participation après l'arrivée. Les résultats 
seront publiés dans les deux jours suivant la compétition. 
Votre sécurité est votre responsabilité. Habillez-vous chaudement et assurez-vous d'avoir votre montre, votre 
boussole, votre sifflet, vos collations, vos breuvages et votre trousse d'urgence. Vérifiez votre équipement, chargez 
votre téléphone portable et garde-le au chaud (je colle un Hotshot à l'arrière du mien).  
 
Frais d'inscription : 
- Adulte (18+) : $22  
- Enfant (17-) : $12 
Les frais d'inscription couvrent également la passe journalière et le parking.  
 
Inscription en ligne Zone4 : https://zone4.ca/register.asp?id=37549 avant minuit le 10 février. 
Il n'y aura pas d'inscription sur place ! 
 
N'hésitez pas à me contacter pour toute question. A très bientôt dans la forêt ! 
 
Anna Fichman  anna_fichman@hotmail.com 
 

 
 


